
 

 

 

 

 

 
 

 

ダブルダッチ チャレンジ in TOKYO ２０１１ 

参加者募集 
 

 

久しぶりに、『ダブルダッチ チャレンジ』が東京にやってきます。 

 

テレビや雑誌で見た人も多いはず。2 本のロープを巧みに操って跳ぶスーパー『なわとび』！！ 

このダブルダッチの講習会と、初めての人でも気軽に参加できる競技大会（規定演技、スピード競技）を開催し

ます。講習会では、国内トップチームの選手達が基礎から丁寧に指導します。 

 

規定演技、スピード競技の競技会は、ビギナー部門、小学 1・2 年生部門、3・4 年生部門、5・6 年生部門、 

中学生部門、高校生部門、大学生部門、社会人部門の８部門で行います。また、シングルス（３人 1 チーム）・ 

ダブルス（4 人 1 チーム）の 2 種類行います。 

 

ダブルダッチ初体験の方、ステップアップを目指す方、学校や職場等でダブルダッチを教える方 

みんな府中市立日吉体育館に集合！！！ 

【開催日】 ２０１１年１０月２９日（土） 

【募集締切日】２０１１年１０月２１日（金） 

 

 

【主 催】 特定非営利活動法人日本ダブルダッチ協会（JDDA） 

【後 援】 府中市  

【会 場】 府中市立日吉体育館（東京都府中市八幡町 3 丁目 8 番地） 

【協 力】 日本学生ダブルダッチ連盟、JDDA 公認インストラクター、有限会社 OVER THUMPZ 

【協 賛】 ウイダーin ゼリー(予定)    



 

＜ 募 集 要 項 ＞  
 

【講習会の内容】 

 講習会は、規定、スピード、フリースタイルの各３種目の講習を、豪華講師陣達が丁寧に教えてくれます。大会で１

点でも多く稼ぐ為のコツや技術の指導を受けられるチャンスです。１人での参加でもチームでの参加でも大歓迎です。

是非お友達も誘ってご参加下さい。また今回は、指導者の方への講習会も実施致します。今回の講習では『フリースタ

イルでの点数の稼ぎ方』をメインに、スピードや規定での点数の稼ぎ方のポイントも分かり易く丁寧に講習します。是

非ご参加下さい。 

 

【講習会参加料（1 名分）】  

    

 

 

             
  

 
 

【規定演技＆スピード競技会参加料（1 名分）】 
 
 
 

 
 
 

 

（注） １．講習会もしくは各競技種目のみの参加でも、参加料は上記のとおりです。 

２．観戦者は、講習会、競技会への参加はできません。観客席での観戦のみとなります。 

３．参加料には、スポーツ傷害保険加入料が含まれます。 

４．幼稚園児以下の参加は無料です。 

５．参加者は、必ず、体育館用シューズを持参してください。 

       ６．会場での個人の過失のよる事故やけが、荷物の紛失などについては、主催者側は一切の  

責任を負いません。 

 

【申込み方法】 JDDA の HP よりお申込ください。 
 

【参加料払い込み】 10 月 21 日（金）までに郵便振替でご送金お願いいたします。 

 郵便振替口座名  特定非営利活動法人日本ダブルダッチ協会 

         口座番号       00100-1-385682 

        （振替用紙は郵便局にあるものを使ってください。）  

   ※参加料の入金を確認できたときに、正式の申込受付となります。 

  

【講習会定員】 先着 300 名まで（定員になり次第、受付を終了いたします。） 
 

【締切日】 2011 年 10 月 21 日（金） 
 

【競技紹介】 

規定 
決められた時間内（シングルス 25 秒、ダブルス 35 秒）に定められた演技を行います。正確
さ、優雅さが判定の基準になります。ダブルスは二人のジャンパーが同時に演技を行いますの
で、二人の正確で一致した動きも判定の基準になります。 

スピード 

競技時間は 2 分間。左右交互にステップを踏み、左足が床についた回数をカウントします。（ビ
ギナー部門では、左足、右足の両方をカウントします。両足跳びの場合は、両足で１回とカウ
ントします。）本大会では、2 人の回し手（ターナー）と 1 人の跳び手（ジャンパー）で構成
する 1 チーム 3 名による「シングルス」と 2 人のジャンパーで構成する 1 チーム 4 名によ
る「ダブルス」を行います。また、ビギナー部門出場チームには、両足跳びを認めます。 

フリースタイル 
1 分間でチーム独自の演技を行います。チームワークと高度なテクニック、オリジナリティー
が高得点につながります。演技中にジャンパーとターナーが交代できます。 

 

※ 競技会では、ADDL（アメリカンダブルダッチリーグ）世界選手権大会のルールに則り審査いたします。 ア

メリカンダブルダッチリーグ（ＡＤＤＬ）世界選手権大会では、女性が 2 名以上入っていることが条件ですが、

『ダブルダッチチャレンジ in 東京 2011』では特別ルールで行います。男の子だけのチームでの参加もお待ち

しております。なお、今回の大会ではフリースタイル競技はありません。 

 

参加料 事前申込 当日申込 

 JDDA 会員 JDDA 非会員 JDDA 会員 JDDA 非会員 

高校生以上 1,000 円 1,500 円 1,500 円 2,000 円 

小・中学生 500 円 1,000 円 1,000 円 1,500 円 

参加料 事前申込 当日申込 

 JDDA 会員 JDDA 非会員 JDDA 会員 JDDA 非会員 

高校生以上 200 円 300 円 300 円 400 円 

小・中学生 100 円 200 円 200 円 300 円 



 
 

タイムスケジュール 
 

開場 9:30～ 休憩 (当日競技会申込受付) 12:00～13:00 

開会式 10:00～ 規定＆スピード競技会  13:00～14:30 

講習会  10:30～12:00 結果発表・表彰式・閉会式 14:30～15:00 
 

 
競技会の参加に関するご注意 

 

◆ 競技会への参加は必ず『規定演技』＋『スピード競技』の２種目でのエントリーになります。『規定演技』だ

けの参加や、『スピード競技』だけの参加は認められません。また、１名での参加も可能です。その際には公

認インストラクターがターナーを務めます。チーム内でジャンパーを変えての重複エントリーも可能です。し

かし、その際には参加料が２回分かかります。 
     

会場周辺図 
 

◆最寄駅：京王線『東府中』駅下車。徒歩５分 

◆駐車場は、ありません。電車、バス等をご利用ください。 

 

 

〔お問合せ先〕 特定非営利活動法人日本ダブルダッチ協会 

〒154-0001 東京都世田谷区池尻 2-33-15 カーサ池尻 205 

TEL：03-6805-3566 FAX：03-6805-3567 

URL：http://jdda.jp/ E-mail：info@jdda.jp 

http://jdda.jp/

